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お知らせ
インフルエンザの予防接種（希望者のみ）が１０月、１１月と行われ

ます。昨年同様、手洗い・手指消毒の徹底をしてまいります。また、

菌を持ち込まない為に、どんぐりの玄関にはZIACO（ジアコ）を導入

しています。９分に１回噴霧され、除菌と消臭を行っており、ウィルス

対策も行っております。
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寒暖差があり体調を

崩しやす時期になりま

した。体を動かすこと

で免疫機能UPさせ

ましょう。
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