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今回の職員

クリーニング

スタッフ

座右の銘

好きな食べ物

嫌いな食べ物
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お知らせ

伊藤 京子

日日是好日

酸っぱいもの

バナナ・お寿司

家庭菜園・ガーデニング

猫の世話（現在6匹）

バンッ!!

七

夏

射的に盆踊りに

スイカ割り！

たのしいこと、

いっぱいだね。
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タ 会

ちらし寿司の

ごちそうだねっ！お星さま私の

お願い

かなえてね～

祭
り

秋の体調管理として、体を冷やさない

こと、うつな気分を解消すること、軽い

運動をすることが必要。夏の余韻が残り

体を冷やしやすい季節であり、服装や食べ

物飲み物などに注意しましょう。秋は暑い

夏から寒い冬に向かっていく、うつな

気分いなりやすい季節で体調に

出やすくなり解消することが大事

です。軽い運動をすることで、健康

面にも精神面にも改善が見込めます

コロナウィルスも5類になり5ヶ月が経ちました。マスクを外している方が多く見られるように

なりましたが、最近の様子は報道こそありませんが様々なところでクラスターが発生していま

す。どんぐりの木では今後も感染予防を継続してまいりますので、面会時にはマスクの着用、

面会中はマスクを外さない、手指の消毒、面会は2人までとさせていただきます。ご協力お願い

いたします。


